


ก า ร เด ิ น ท า ง 

ก า ร เด ิ น ท า ง ส ู ่ ฟา ร ์ ม ห อ ย น า ง ร ม ตั ้ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ถ . บ ้ า น พ อ ด - อ . ก า ญ จ น ด ิ ษ ฐ ์ ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 4177 
ร ะ ย ะ ท า ง ห ่ า ง จ า ก ต ั ว เม ื อ ง ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี 25 ก ม . แล ะ ห ่ า ง ต ั ว เม ื อ ง อ . ก า ญ จ น ด ิ ษ ฐ ์ 10 ก ม . ก า ร เด ิ น ท า ง 
ใช ้ ถนน ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 401 (ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี - น ค ร ศร ี ธร ร ม ร า ช ) ถึ ง 4 แย ก ห น อ ง ส ว น อ . ก า ญ จ น ด ิ ษ ฐ ์ 
แย ก ซ้ า ย เข ้ า ใน ต ั ว เม ื อ ง อ . ก า ญ จ น ด ิ ษ ฐ ์ ผ่ า น ต ล า ด เม ื ่ อ ถึ ง 4 แย ก บ ้ า น พ ่ ว ง ป ร ะ ม า ณ 7 ก ิ โล เม ต ร 
ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ท า ง โด ย ร ถ ย น ต ์ ส ่ ว น ต ั ว แล ะ ร ถ โ ด ย ส า ร ส อ ง แถว ส า ย บ ้ า น ด อ น - ด อ น เน า ว ์ จ า ก ต ล า ด เก ษ ต ร 2 
อ . เ ม ื อ ง จ . ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี ใช ้ เว ล า เด ิ น ท า ง 40 น า ท ี 


ต ิ ด ต ่ อ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ได ้ ท ี ่ ค ุ ณ ส ม ชา ย ส ิ น ม า โท ร . 081-5977575, Fax 077-402234 


ไต ญ่ ร ก ท ั ด ร ์ ป ถัง อ า ก า ต | 

ก า ร เด ิ น ท า ง ร ะ ห ว ่ า ง จ ั ง ห ว ั ด ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี ก ั บ ก ร ุ ง เท พ โด ย ร ถ ท ั ว ร ์ ป ร ั ขอ จ ถา ศ ม ี ห ล า ย บ ร ิ ษั ท ให ้ 
เล ื อ ก ใช ้ บ ร ิ ก า ร ท ั ้ ง ร ถ โ ด ย ส า ร ร ถ ธ ร ร ม ด า แล ะ ร ถ ว ี ไอ พ ี จ ุ ด ร ั บ ส ่ ง ผู ้ โด ย ส า ร ์ ท ี ่ ส ถา น ี ขน ส ่ ง ท ่ า ก ู บ 
ด ั ง ร า ย ชื ่ อ ด ั ง น ี ้ 

1. บ ร ิ ษั ท ขน ส ่ ง จ ํ า ก ั ด 077-200031-3 

3. ก ร ุ ง ส ย า ม ท ั ว ร ์ 077-286506 

5. ไท ย เด ิ น ร ถ จ ํ า ก ั ด 077-273937 

7. โข ค อ น ั น ต ์ ท ั ว ร ์ 077-273050 

9. ส ม ุ ย ท ั ว ร ์ 077 - 282352 


ฒ sn 


ส ถา น ี ร ถ ไฟ ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี ต ั ้ ง อ ย ู ่ ท ี ่ อ ํ า เภ อ พ ุ น พ ิ น ห ่ า ง จ า ก ต ั ว เม ื อ ง ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี 12 ก ิ โล เม ต ร 


mw 


ส ม บ ั ต ิ ท ั ว ร ์ 077-273666 

เม ื อ ง ใต ้ ท ั ว ร ์ 077-282091 

น ค ร ศร ี ท ั ว ร ์ (ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี ) 077-272243 
ท ร ั พ ย ์ ไพ ศา ล ท ั ว ร ์ 077-281930 


5 ๓ สะ ว ง 


ม ี ขบ ว น ร ถ ป ร ะ ม า ณ 10 ขบ ว น ส อ บ ถา ม ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ได ้ ท ี ่ โท ร .0-7731-1213 


! 
เด ต ร ื ่ อ ง ม ั น 
ท ่ า อ า ก า ศ ย า น ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี ต ั ้ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ต ํ า บ ล ห ั ว เต ย อ ํ า เภ อ พ ุ น พ ิ น ห ่ า ง จ า ก ต ั ว เม ื อ ง ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี 

ป ร ะ ม า ณ 20 ก ิ โล เม ต ร จ ํ า น ว น เท ี ่ ย ว บ ิ น ม ี ว ั น ล ะ 4 เท ี ่ ย ว บ ิ น โท ร ส อ บ ถา ม ต า ร า ง ก า ร บ ิ น ได ้ ท ี ่ 

บ ร ิ ษั ท ก า ร บ ิ น ไท ย (อ ํ า เภ อ เม ื อ ง ) 077-272610 

(ส น า ม บ ิ น ) 077-441136-7, 077-441230 

ส า ย ก า ร บ ิ น แอ ร ์ เอ เช ี ย 077-441196 

ส า ย ก า ร บ ิ น น ก แอ ร ์ 077-253570 (อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง เต ร ี ย ม ก า ร ) 


พ ิ ม พ ์ ท ี ่ : โร ง พ ิ ม พ ์ อ ุ ด ม ล า ก ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี โท ร . 0-7728-3821-2 

















เท ี ่ ย ว ส บ า ย ๆ ส ไต ล ์ เม ื อ ง ค น ด ี 








ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไท ย ส ํ า น ั ก ง า น ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี 


kh เล ข ท ี ่ 5 ถ . ต ล า ด ให ม ่ อ . เ ม ื อ ง จ . ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี 84000 
จ โท ร . 077-288817-9 แฟ ก ซ์ . 077-282828 


E-mail : tatsurat@tat.or.th 








"ไป เข บ า ล ก ... ๓ ตา ม ห า ด อ ท ไม้ ขั ก ษ์ ... พ ั ก ป บ ้ า น บ น ต ั น ไม ้ ... 


พ า ย ม แค บน ู ล ่ อ บ เร ื อ ... ง ม ก ั ้ บ ห ล ิ น เม ื อ บ ไท ย " 















ฝี ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ เข า ส ก ค ร อ บ ค ล ุ ม พ ื ้ น ท ี ่ ต ํ า บ ล 
ค ล อ ง ศก ต ํ า บ ล พ ั ง ก า ญ จ น ์ ต ํ า บ ล พ น ม อ ํ า เภ อ พ น ม 
ต ํ า บ ล พ ะ แส ง แล ะ ต ํ า บ ล เข า พ ั ง อ ํ า เภ อ บ ้ า น ต า ขุ น 
จ ั ง ห ว ั ด ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี เป ็ น ผื น ป ่ า ต ิ บ ขึ ้ น ผื น ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด แล ะ 
ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ภา ค ใต ้ ม ี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง ชี ว ภา พ 
ส ู ง พ ื ช พ ร ร ณ ม า ก ม า ย ห ล า ย ชน ิ ด ท ั ้ ง ท ี ่ ห า ย า ก แล ะ เป ็ น พ ื ช 
เฉ พ า ะ ถิ ่ น อ ั น ได ้ แก ่ บ ั ว ผุ ด ป า ล ์ ม เจ ้ า เม ื อ ง ถลาง ห ร ื อ 
ป า ล ์ ม ห ล ั ง ขา ว แล ะ ป า ล ์ ม พ ร ะ ร า ห ู น อ ก จ า ก น ี ้ เป ็ น ถิ ่ น | 
ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ส ั ต ว ์ ป ่ า ไม ่ น ้ อ ย ก ว ่ า 415 ชน ิ ด ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย |! 
ส ั ต ว ์ ป ่ า ส ง ว น เช ่ น ส ม เส ร ็ จ เล ี ย ง ผา . เก ้ ง ห ม ้ อ แล ะ | 
แม ว ล า ย ห ิ น อ ่ อ น ร ว ม ท ั ้ ง ส ั ต ว ์ อ ื ่ น ๆ เช ่ น ช้ า ง ป ่ า ก ร ะ ท ิ ง 
ว ั ว แด ง เส ื อ ใคร ่ ง เส ื อ ด า ว เส ื อ ล า ย เม ฆ ห ม ี ขอ ค ่ า ง ด ํ า 


ร ว ม ท ั ้ ง ฝูง น ก เง ื อ ก น า น า ชน ิ ด ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ เข า ส ก เป ็ น แห ล ่ ง 


เป ็ น ด ย ิ ก ิ เด ี ่ ย ว ส ี แด ง ค ล ้ า ห ร ื อ น ้ า ต า ล ป น แด ง ค ล ้ า ขึ ้ น ม า จ า ก 
พ ื ้ น ด ี น ใน ร ะ ห ว ่ า ง ฤดู ฝน ห ร ื อ ใน ร ะ ย ะ ท ี ่ อ า ก า ศ แ ล ะ พ ื ้ น ด ิ น ย ั ง ม ี 
ค ว า ม ชุ ่ ม ขึ ้ น ส ู ง ค ื อ ร ะ ห ว ่ า ง เด ื อ น พ ฤ ษ ภา ค ม - อ ั น ว า ค ม เป ็ น พ ั น ธุ ์ ไม ้ 
ท ี ่ แป ล ก ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ขอ ง เม ื อ ง ไท ย ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ม ี ก า ร ค ้ น พ บ ร า ก เห จ ้ า . ห น ่ อ 
ส ํ า ต ้ น ขอ ง บ ั ว ผุ ด อ ั น เป ็ น ท ี ่ ม า ขอ ง ด อ ก ได ้ เล ย ด อ ก บ ั ว ผุ ด เม ื ่ อ ย ั ง ส ต อ ย ู ่ จ ะ ม ี 
น ้ า ห น ั ก ป ร ะ ม า ณ 10 ก ิ โล ก ร ั ม - ก ล ี บ ด อ ก ม ี ค ว า ม ห น า ต ั ้ ง แต ่ 05-1 เซ น ต ิ เม ต 
จ ึ ง ได ้ ก ล ่ า ว ก ั น ว ่ า "ด อ ก บ ั ว ผุ ด " เป ็ น ต อ ก ไม ้ ต ึ ก ต ํ า บ ร ร พ ์ ท ี ่ ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก ถึ ง แม ้ ว ่ า ต ิ อ กิ บั ว ผุ ด จ ะ ม ี 
ก ล ิ ่ น เห ม ็ น ม า ก ก ็ ต า ม แต ่ เป ็ น พ ื ช ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ห า ย า ก ม า ก แล ะ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ส ู ง ค ื อ น อ ก จ า ก จ ะ น ิ ย ม น ํ า ม า ใช ้ 
ป ร ุ ง เป ็ น ย า บ ๋ า ร ุ ง ส ต ร ี ห ล ั ง ค ล อ ด ให ้ ม ี พ ล า น า ม ั ย ส ม บ ู ร ณ์ แข ็ ง แร ง ม ี ผิ ว พ ร ร ณ เ ป ล ่ ง ป ล ั ่ ง แล ้ ว ย ั ง เป ็ น 
ย า บ ํ า ร ุ ง ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ร ุ ษ เ พ ศ อ ี ก ด ้ ว ย 

ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ ท ี ่ ม า เท ี ่ ย ว เข า ส ก ต ่ า ง ม ุ ่ ง ห า บ ั ว ผุ ต เพ ื ่ อ ชม ค ว า ม ย ิ ่ ง ให ญ่ ขอ ง ด อ ก ไม ้ ท ี ่ ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ใน โล ก 
ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ใน เม ื อ ง ไท ย ไม ่ ก ี ่ แห ่ ง เท ่ า น ั ้ น ด อ ก บ ั ว ผุ ด จ ะ เร ิ ่ ม อ อ ก ด อ ก ต ั ้ ง แต ่ ช่ ว ง เด ื อ น พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น - ม ี น า ค ม 
ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ก ็ พ อ ม ี ให ้ เห ็ น บ ้ า ง น า น ๆ ค ร ั ้ ง ท ั ้ ง น ี ้ เพ ร า ะ ว ่ า เป ็ น ฤดู แล ้ ง ฝน น ้ อ ย 


. พ า ย ย 











เป ็ น ท ี ่ พ ั ก พ ร ้ อ ม ห ้ อ ง น ้ า บ น ต ้ น ไม ้ ส ู ง ส ั ม ผ ั ส ก ล ิ ่ น อ า ย ขอ ง 
ธร ร ม ชา ต ิ ฟั ง เส ี ย ง น ้ า ต ก น ก ล ิ ง ค ่ า ง จ ั ก จ ั ่ น เร ไร ร ้ อ ง 
ป ร ะ ด ุ จ ด น ต ร ี จ า ก แน ว ไพ ร เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
ท ด ส อ บ ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ค ู ่ ร ั ก ผจญ ภั ย ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 

ค ว า ม เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว เส ม ื อ น อ ย ู ่ บ น ห อ ค อ ย ส ู ง 















เย ื ่ อ น เช ี ่ ย ว ห ล า น ห ร ื อ ม ี น า ม พ ร ะ ร า ช ท า น ว ่ า เย ื ่ อ น ร ั ช ช ป ร ะ ภา 
แป ล ว ่ า แส ง ส ว ่ า ง แห ่ ง ร ั ต ต ิ ก า ล เป ็ น เย ื ่ อ น อ เน ก ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ ส ร ้ า ง 
ต ขม ฆ้ ซ่ = ง ส 
ป ิ ด ก ั ้ น ค ล อ ง แส ง ค ร อ บ ค ล ุ ม พ ื ้ น ท ี ่ 165 ต า ร า ง ก ิ โล เม ต ร ภา ย ใน อ ่ า ง เก ็ บ น ํ า ม ี 
เก า ะ ม า ก ก ว ่ า 200 เก า ะ ม ี ท ั ศ น ี ย ภา พ ง ด ง า ม ม า ก จ น ได ้ ร ั บ ก า ร ขน า น น า ม ว ่ า "ก ุ ้ ย ห ล ิ น เม ื อ ง ไท ย " เน ื ่ อ ง จ า ก 
ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั บ ก ุ ้ ย ห ล ิ น อ ั น ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ท ั ่ ว โล ก อ ย ู ่ ใน ป ร ะ เท ศ จ ี น ม ี ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เข า ห ิ น น ้ อ ย ให ญ่ ท ึ ่ ง ด ง า ม ต ร ะ ก า ร ต า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เช ่ น ก ั น ด ้ ว ย ค ว า ม ง า ม ขอ ง ส ภา พ 
ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ ข อ ง เย ื ่ อ น เช ี ่ ย ว ห ล า น อ ั น เก ิ ด จ า ก น ้ า เห น ื อ เย ื ่ อ น ท ี ่ ท ่ ว ม ท ั น จ น ก ล า ย เป ็ น ท ะ เส ส า บ น ้ า จ ี ด ขน า ด 
ให ญ่ ซึ ่ ง ม ี ห น ้ า ผา แล ะ ภู เข า ส ู ง ๆ ต ํ า ๆ ผุ ด อ ว ด ต ั ว อ ย ู ่ ก ล า ง น ํ า ใน ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ั ศ น ี ย ภา พ ท ี ่ 
๑ ” ซ่ A, ๑ a จ 
ส ว ย ง า ม เก ิ น บ ร ร ย า ย น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว จ ะ ได ้ ชม ท ิ ว ท ั ศ น ์ ธร ร ม ชา ต ิ ท ึ ่ ง ด ง า ม ขุ น เข า ห ิ น ป ู น ท อ ด ย า ว ส ล ั บ 
ไป ม า ห น ้ า ผา ห ิ น ป ู น ส ี ส ั น แป ล ก ต า ผื น น ้ า ส ี เข ี ย ว ม ร ก ต ส ล ั บ ก ั บ เก า ะ แก ่ ง ต ่ า ง ๆ น ก เห ย ี ่ ย ว ป ล า 
บ น ย อ ด ไม ้ ก ล า ง ล ํ า น ้ า ฝูง น ก เง ื อ ก บ ิ น ไป ม า แว ะ ชม เข า ห น ้ า ย ั ก ษ์ เข า ห ิ น ป ู น ส า ม ต ้ น (เข า ส า ม เก ล อ ) 
เป ็ น ห ุ บ เข า ก ล า ง ท ะ เล ส า บ ห า ก ป ร บ ม ื อ ห ร ื อ ส ่ ง เส ี ย ง เร ี ย ก ร ้ อ ง เส ี ย ง จ ะ ส ะ ท ้ อ น ก ล ั บ 









จ ํ า น ว น 18 ห ล ุ ม 72 พ า ร ์ ห ล ุ ม ไฮ ไล ท ์ ขอ ง ส น า ม ห ล ุ ม 15 พ า ร ์ 3 
(แท ่ น T-0FF) ว า ง บ น เน ิ น เข า ต ี ข้ า ม อ ุ ป ส ร ร ค ป ่ า แล ะ น ้ า , ว ิ ว ส ว ย ม า ก 
บ ร ิ ก า ร อ า ห า ร แล ะ เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม แล ะ ท ี ่ พ ั ก จ ํ า น ว น 300 ห ้ อ ง 
(300-4,500 บ า ท / ว ั น ) 

โท ร .0-7724-2560 ต ่ อ 5600, โท ร ส า ร 0-7724-2560 ต ่ อ 2203 














- Cd ๐ ค ต บ WO ม < 

| พ ม ก ั ม ด ถา ม ท ร ง ร ท ิ ด ี ง า ม ฯ อ ง น ั ก ท ่ อ ง ก ก ิ ขอ ์ ใน ส ั ง ต ม อ อ น ไล น ์ | 
http://www.cronotravel.com/board บ ั น ท ึ ก น ั ก เด ิ น ท า ง 

ห ั ว ข้ อ ร ี ว ิ ว เข า ส ก ต อ น แร ก ท ะ เล ห ม อ ก แล ะ ร ี ส อ ร ์ ท ใน ฝัน แล ะ ร ี ว ิ ว เข า ส ก ต อ น ส อ ง 

เย ื ่ อ น ร ั ช ช ป ร ะ ภา แพ ท ะ เล ใน 500 ไร ่ 

http://talk2trip.com/ ท อ ล ์ ค ท ู ท ร ิ ป (ห ม ว ด ห ม ู ่ เท ี ่ ย ว ผจญ ภั ย MAY 06 เย ื ่ อ น ร ั ช ช ป ร ะ ภา 
อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ เข า ส ก 1 แล ะ MAY 07 เย ื ่ อ น ร ั ช ช ป ร ะ ภา อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ เข า ส ก 2) 
http://nuchr.multiply.com/photos/album/17/17 

ต ล ุ ย เข า ส ก ค ้ น ห า บ ั ว ผุ ด ล ่ อ ง เย ื ่ อ น เช ี ย ว ห ล า น 
http://anchalee03.multiply.com/photos/album/11/11 

โล ก ขอ ง เธ อ แล ะ ฉั น (เข า ส ก ม ี น า 2006) 


แอ 











แห ค ล่ ง ฝึก ส ิ ง สุราษฎร์ธานี 
แห ล ่ บ เพ ขบ แพ ร ่ ภู ม ิ ป ั ฆ ษ ณา ค น ไท ย 


ป ร ะ เท ศ ไ ท ย เป ็ น ป ร ะ เท ศ เ ด ี ย ว ก ็ ว ่ า ได ้ ท ี ่ น อ ก จ า ก จ ะ ใช ้ ค น เก ็ บ 

ม ะ พ ร ้ า ว แล ้ ว ย ั ง ใช ้ ล ิ ง เก ็ บ เพ ร า ะ ต ้ น ม ะ พ ร ้ า ว ม ี ค ว า ม ส ู ง ด ั ง น ั ้ น 

ป ร ะ เท ศ ไท ย เป ็ น ป ร ะ เท ศ เ ด ี ย ว ใน โล ก ท ี ่ ม ี โร ง เร ี ย น ฝึก ล ิ ง ขึ ้ น ต ้ น ม ะ พ ร ้ า ว 
โด ย เฉ พ า ะ ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี เป ็ น แห ล ่ ง ฝึก ล ิ ง เพ ื ่ อ ก า ร เก ษ ต ร เน ื ่ อ ง จ า ก พ ื ้ น ท ี ่ 
ห ล า ย แห ่ ง เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ส ว น ม ะ พ ร ้ า ว ซึ ่ ง ถื อ ว ่ า เป ็ น แห ล ่ ง ป ล ู ก ม ะ พ ร ้ า ว ท ี ่ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใน ป ร ะ เท ศ แล ะ เป ็ น ท ี ่ 
ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ต ล า ด ใน จ ั ง ห ว ั ด ส ุ ร า ษ ฎ ร์ ธา น ี ก า ร ส อ น ล ิ ง ให ้ ขึ ้ น ต ้ น ม ะ พ ร ้ า ว น ั ้ น เป ็ น ก า ร ล ด ต ้ น ท ุ น ใน ก า ร 
ผล ิ ต อ ี ก ท า ง ห น ึ ่ ง ก ็ ค ื อ ก า ร ฝึก อ ย ่ า ง แย บ ย ล แล ะ ม ี เท ค น ิ ค เค ล ็ ด ล ั บ ม า ก ม า ย 


โด ย ต ้ น ต ํ า ห ร ั บ ก า ร ฝึก ล ิ ง ท ี ่ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ม า จ ว บ จ น ป ั จ จ ุ บ ั น ค ื อ ค ร ู ส ม พ ร 
แซ ่ โค ้ ว โด ย ใช ้ ห ล ั ก ก า ร ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ท ี ่ ว ่ า "ฝึก ล ิ ง ให ้ 
เห ม ื อ น แม ่ ร ั ก ล ู ก " ป ั จ จ ุ บ ั น ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี ม ี ส ถา น ท ี ่ ฝึก ล ิ ง เพ ื ่ อ ก า ร เก ษ ต ร ด ั ง น ี ้ 

1. ว ิ ท ย า ล ั ย ฝึก ล ิ ง เพ ื ่ อ ก า ร เก ษ ต ร (ต ้ น ก ํ า เน ิ ด โร ง เร ี ย น ฝึก ล ิ ง แห ่ ง แร ก 
ขอ ง ไท ย ผู ้ ก ่ อ ต ั ้ ง ง น า ย ส ม พ ร แซ โค ้ ว ) ต ั ้ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ต . ท ุ ่ ง ก ง อ . ก า ญ จ น ด ิ ษ ฐ์ 
จ . ส ุ ร า ษ ฎ ร์ ธา น ี จ า ก ต ั ว เม ื อ ง ใช ้ เส ้ น ท า ง ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี - น ค ร ศร ี ธร ร ม ร า ช 
(ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 401) เล ี ้ ย ว ขวา ท ี ่ ส า ม แย ก ท ่ า ท อ ง เข ้ า ไป ป ร ะ ม า ณ 2 ก ม . 
ศู น ย ์ ฝึก ล ิ ง เพ ื ่ อ ก า ร เก ษ ต ร ต ั ้ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ต . ต ะ เค ี ย น ท อ ง อ . ก า ญ จ น ด ิ ษ ฐ์ ใช ้ เส ้ น ท า ง 
ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี - น ค ร ศร ี ธร ร ม ร า ช ถึ ง ส ี ่ แย ก ด อ น เค ็ ต บ ร ิ เว ณ ห ล ั ก ก ม . ท ี ่ 28 
เล ี ้ ย ว ข้ า ย เข ้ า ไป 3 ก ม . เจ อ ส า ม แย ก เล ี ้ ย ว ข้ า ย ไป อ ี ก 3 ก ม . ถึ ง ศู น ย ์ ฝึก ล ิ ง ฯ 
ก ิ จ ก ร ร ม ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ น ่ า ส น ใจ ชม ก า ร ส า ธิ ต ก า ร ฝึก ล ิ ง ก ั ง พ ร ้ อ ม บ ร ร ย า ย ห ล ั ก ส ู ต ร ต ั ้ ง แต ่ ร ะ ด ั บ อ น ุ บ า ล 
ป ร ะ ถม ม ั ธ ย ม จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ล ิ ง ส า ม า ร ถ ข ึ ้ น ม ะ พ ร ้ า ว แล ะ ท ํ า ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ ต า ม ค ํ า ส ั ่ ง 
ผู ้ ส น ใจ เข ้ า ชม ห ร ื อ น ํ า ล ิ ง ม า ฝึก ก ร ุ ณา ต ิ ด ต ่ อ ล ่ ว ง ห น ้ า ส น ใจ จ ะ เข ้ า ชม ต ิ ด ต ่ อ ล ่ ว ง ห น ้ า ท ี ่ ค ุ ณ ส ม ใจ แซ ่ โค ้ ว 
ว ิ ท ย า ล ั ย ฝึก ล ิ ง โท ร , 0-7722-7351, 08-4745-5662 
























2. ศู น ย ์ ฝึก ล ิ ง เพ ื ่ อ ก า ร เก ษ ต ร ก ร ะ แด ะ แจ ะ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ต ํ า บ ล ต ะ เค ี ย น ท อ ง ใช ้ ท า ง ห ล ว ง ส า ย 
ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี - น ค ร ศร ี ธร ร ม ร า ช ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 401 ต ร า ห ล ั ก ก ิ โล เม ต ร ท ี ่ 28 แย ก ซ้ า ย ไป ย ั ง 
ศู น ย ์ ฝึก ล ิ ง 6 ก ิ โล เม ต ร ชม ก า ร แส ด ง ก า ร ฝึก ล ิ ง ต า ม ห ล ั ก ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ั ก ก ่ อ น ให ้ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ส ั ม ผ ั ส 
ค ว า ม ผู ก พ ั น ท ี ่ ต ้ อ ง พ ึ ่ ง พ า อ า ศั ย ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น แล ะ ต ่ า ง อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก แล ะ ค ว า ม ผู ก พ ั น อ ย ่ า ง 
แท ้ จ ร ิ ง ส น ใจ ต ิ ด ต ่ อ ได ้ ท ี ่ ค ุ ณ ล ื อ ศั ก ด ิ ์ พ ั ฒ น ว ั ฒ น ์ 08-9871-8017 

3. ศู น ย ์ ฝึก ล ิ ง ค ล อ ง ไท ร อ ย ู ่ เล ข ท ี ่ 1 ห ม ู ่ ท ี ่ 3 ต ํ า บ ล ค ล อ ง ไท ร อ ํ า เภ อ ท ่ า ฉา ง อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก 
ต ั ว เม ื อ ง ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี ไป ต า ม ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 41 ป ร ะ ม า ณ 35 ก ิ โล เม ต ร แล ะ เลี้ยว ขวา จ า ก 
ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 41 ต ร ง ก ิ โล เม ต ร ท ี ่ 91 (ส ี ่ แย ก ค ว น ร ั ชฎา ) เข ้ า ไป ย ั ง ศู น ย ์ ฝึก ล ิ ง อ ี ก 1.5 ก ิ โล เม ต ร 

จ ั ด แส ด ง ล ิ ง เป ็ น ชุ ด ๆ ใช ้ เว ล า 30 น า ท ี / ข ุ ด ฝึก ส อ น ล ิ ง เก ็ บ ม ะ พ ร ้ า ว ม ี ล ิ ง ท ั ้ ง ห ม ด 20 ต ั ว 
เป ิ ด ก า ร แส ด ง ต ั ้ ง แต ่ เว ล า 06.30 - 18.30 น . ท ุ ก ว ั น 

ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ส น ใจ จ ะ เข ้ า ชม ก า ร ฝึก ล ิ ง แล ะ ก า ร แส ด ง โช ว ์ ขอ ง ล ิ ง ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ โด ย ต ร ง ได ้ ท ี ่ 
ค ุ ณ ว ิ โร จ น ์ เพ ชร ส ถิ ต ย ์ โท ร . 081- 9589223 


! J 
| พ ม ก ั ม ด ถา ม ท ธง จ ท ิ ด ี ง า ม ขอ ง น ั ก ท ่ อ ง ก ท ิ ขอ ์ ใน ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ | 


ฑ ๆ 


Lh เซ | 


http://gotoknow.org/blog/beesman/86999 ค ร ู ส ม พ ร (ส อ น ค ร ู ท ี ่ ส อ น ค น ) ส อ น ล ิ ง <๑ > 
http://www.firstmonkeyschool.com 


ป า ก น ้ า ต า ป ี ... ถ น น ล า ย ซี ฟู ๊ ด ... แ ห ล ่ บ ให ญ่ 
แล ะ อ ร ่ อ ขม ท ิ ล ส ุ ด ใน อ ่ า ว ไท ย 


ป า ก น ้ า ต า ป ี ต ั ้ ง อ ย ู ่ ห ม ู ่ ท ี ่ 3 ต ํ า บ ล บ า ง ก ุ ้ ง ห ่ า ง จ า ก ต ั ว เม ื อ ง ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี ป ร ะ ม า ณ 7 ก ิ โล เม ต ร 
ต า ม เส ้ น ท า ง ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี - ป า ก น ้ า ก า ร เด ิ น ท า ง จ า ก ต ั ว เม ื อ ง ม ี ค ิ ว ร ถ ต ุ ๊ ก ต ุ ๊ ก อ ย ู ่ เย ื ้ อ ง ก ั บ ห ้ า ง ส ป อ ร ์ ต เว ิ ล ต ์ 
ถนน บ ้ า น ด อ น ป า ก น ้ า ต า ป ี ม ี ร ้ า น จ ํ า ห น ่ า ย ขอ ง ท ะ เล ร ้ า น อ า ห า ร ท ะ เล อ ย ู ่ ห ล า ย ร ้ า น ส า ม า ร ถ ร ั บ ป ร ะ ท า น 
พ ร ้ อ ม ชม ท ิ ว ท ั ศ น ์ บ ร ร ย า ก า ศ ธ ร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ท ะ เล อ ่ า ว บ ้ า น ต อ น ได ้ ด ้ ว ย 

ป า ก น ้ า ต า ป ี เป ็ น จ ุ ด ท ี ่ ต ่ า ท ี ่ ส ุ ด ย อ ง แม ่ น ้ า ต า ป ี เป ็ น ร อ ย ต ่ อ ขอ ง น ้ า จ ื ด ซึ ่ ง ไห ล ม า จ า ก แม ่ น ้ า ต า ป ี 
ล ง ส ู ่ ท ะ เล อ ่ า ว ไท ย ก ั บ น ้ า ท ะ เล เก ิ ด เป ็ น น ้ า ก ร ่ อ ย ซึ ่ ง อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ไป ด ้ ว ย แร ่ ธา ต ุ ส า ร อ า ห า ร แล ะ 
ด ิ น โค ล น ต ะ ก อ น จ า ก ผื น แผ ่ น ด ิ น ท ี ่ ก ร ะ แส น ้ า พ ั ด พ า ม า ส ะ ส ม แล ะ ท ั บ ถม บ ร ิ เว ณ ป า ก แม ่ น ้ า ต า ป ี | 
ท ํ า ให ้ ด ิ น อ ุ ด ม ไป ด ้ ว ย แพ ล ง ก ์ ต อ น พ ื ช แล ะ ส ั ต ว ์ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เพ า ะ เล ี ้ ย ง ส ั ต ว ์ น ้ า ท ี ่ ห า ก ิ น โด ย | 
ก า ร ก ร อ ง ส า ร อ า ห า ร จ า ก น ้ า ท ะ เล โด ย เฉ พ า ะ ห อ ย น า ง ร ม ต ั ว ให ญ่ ห ร ื อ ห อ ย ต ะ โก ร ม ท ี ได ้ ชื ่ อ ว ่ า 
"ขา ว น ว ล อ ้ ว น ส ะ อ า ด " น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ม ี ส ั ต ว ์ น ้ า อ ื ่ น ๆ ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ ชื ่ น ชอบ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ม า เย ื อ น อ า ท ิ ก ุ ้ ง แม ่ น ้ ้ า 
ก ั ้ ง ป ล า ท ะ เล ส ด ๆ เน ื ้ อ น ุ ่ ม ห ว า น ป ู ไข ่ ป ู เน ื ้ อ ฯลฯ ส ํ า ห ร ั บ เผา ห ร ื อ น ึ ่ ง แก ล ้ ม ด ้ ว ย น ้ ้ า จ ิ ้ ม ร ส เต ็ ด ห ร ื อ 
ป ร ุ ง อ า ห า ร น ู เด ็ ด ขอ ง แต ่ ล ะ ร ้ า น 









ล า ก ห ล 
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AREER (บ 5 
แต ก อ น เก า ... ท ท เล า อ ว า ภา พ ม ม... 
ใน ส ม ั ย พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ร า ย ณ์ ม ห า ร า ช ม ี พ ร ะ ร า ชด ํ า ร ิ ให ้ ท ่ า น ขุ น ว ร ร ณ ว ง ศ์ ษา เด ิ น ท า ง ม า 
บ ู ร ณ ป ฏิ ส ั ง ข ร ณ์ พ ร ะ ธา ต ุ น ค ร ศร ี ธร ร ม ร า ช ขณะ เด ิ น ท า ง ม า ถึ ง อ ํ า เภ อ บ ้ า น น า ส า ร เป ็ น ฤดู น ํ า ห ล า ก 
| จ ึ ง ได ้ ต ่ อ เร ื อ ข้ า ม ค ล อ ง ฉ ว า ง แต ่ เน ื ่ อ ง จ า ก น ํ า ไห ล เช ี ่ ย ว ก ร า ก ท ํ า ให ้ เร ื อ ชน ก ั บ ต อ ไม ้ จ น เร ื อ แต ก ก ร ะ แส น ้ า 
| ได ้ เล้า ป ส ั ก ย ไช ส 2 ม ค้ จ เส ชื ง ไซ 
| ได ้ พ ั ด พ า ค ณะ ขอ ง ท ่ า น ขุ น ว ร ร ณ ว ง ศ์ ษา ม า ขึ ้ น ฝั่ง ได ้ ท ี ่ บ ร ิ เว ณ ถ้า ขม ิ ้ น ค ณะ ขอ ง ท ่ า น จ ึ ง ได ้ อ อ ก ส ํ า ร ว จ 
P| แส เซ ขั ก อ เฉ ื ้ ง ๓ = 4 | TT | 2 = 
| พ ิ น ท ี ร อ บ ๆ จ น พ บ ถ้า ขม ิ ้ น แล ะ อ า ศั ย อ ย ู ่ ท ี ่ ถ้า ขม ิ ้ น จ น เส ี ย ชี ว ิ ต ต ่ อ ม า ชา ว บ ้ า น ท ี ่ อ า ศั ย ใน บ ร ิ เว ณ ใก ล ้ เค ี ย ง 
| เช ื ่ อ ก ั น ว ่ า เม ื ่ อ ม ี ผู ้ ม ี บ ุ ญ เข ้ า ไป ใน ถ้า ขม ิ ้ น จ ะ ได ้ พ บ ก ั บ ไก ่ แก ้ ว ซึ ่ ง จ ะ น ํ า ท า ง ไป พ บ ก ั บ ขุ ม ส ม บ ั ต ิ ถ้า ย ม ิ ่ น ใน อ ด ี ต 
เม ื ่ อ 40-60 ป ี ก ่ อ น ได ้ ผ่ า น ส ั ม ป ท า น เก ็ บ ม ู ล ค ้ า ง ค า ว ท ี ่ เร า ย ั ง พ บ ร ่ อ ง ร อ ย แล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ห ล ง เห ล ื อ อ ย ู ่ 


ใน ถ่ า ม ี ่ อะ ไร ......9 


ถ้า ขม ิ ้ น เป ็ น ถ้า ห ิ น ป ู น ท ี ่ ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ใน ภา ค ใต ้ แล ะ อ า จ เป ็ น ถ้า ให ญ่ ส ุ ด ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ม ี เน ื ้ อ ท ี ่ 4 
| ต า ร า ง ก ิ โล เม ต ร ป า ก ถ้า เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง ขอ ง ศา ล ป ู ่ เจ ้ า ส ม ิ ง พ ร า ย ซึ ่ ง ชา ว บ ้ า น ให ้ ค ว า ม เค า ร พ น ั บ ถื อ ม ี ก ร ะ แส 
ล ม เย ็ น พ ั ด อ อ ก จ า ก ป า ก ถ้า ด ้ า น ห ล ั ง ขอ ง ศา ล ม ี บ ั น ได ล ง ส ู ่ ห ้ อ ง โถ ง ต ่ า ง ๆ ใน ถ้า ภา ย ใน ถ้า แย ก ได ้ ห ล า ย 
เส ้ น ท า ง ส ํ า ห ร ั บ เส ้ น ท า ง เด ิ น ศึ ก ษา ธร ร ม ชา ต ิ ภา ย ใน ถ้า ขม ิ ้ น ร ะ ย ะ ท า ง 1,250 เม ต ร ด ั ง น ี ้ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ป ร ิ เว ณ 
ห น ่ ว ย พ ิ ท ั ก ษ์ อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ ท ี ่ ร ย .5 (ถ้า ขม ิ ้ น ) อ ุ ท ย า น แห ่ ง ชา ต ิ ใต ้ ร ่ ม เย ็ น ใน เข ต เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล น า ส า ร 
อ ํ า เภ อ น า ส า ร เป ็ น ส ถา น ท ี ่ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ท า ง ด ้ า น ไบ ร า ณ ค ด ี ศา ส น ส ถา น ธร ณี ว ิ ท ย า 
แล ะ ส ั ต ว ิ ท ย า เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ขน า ด ก ว ้ า ง ให ญ่ ม า ก (ม ี ไก ด ์ น ํ า ขม บ ร ร ย า ย เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง จ ิ น ต น า ก า ร แห ่ ง ถ้า ) 


๑ @ ล า น ร ถ จ ิ ๊ บ เป ็ น ค ู ห า ให ญ่ ท ี ่ ป ร า ก ฏ ร ่ อ ง ร อ ย ขอ ง ก า ร ท ํ า ส ั ม ป ท า น ม ู ล ค ้ า ง ค า ว เช ่ น ซา ก ร ถ จ ิ ๊ บ 
ก ร ะ ส อ บ แล ะ ถัง 

@ ล า น ท ่ า น ขุ น เป ็ น ท ้ า น บ ห ิ น ป ู น ขน า ด ให ญ่ บ ร ิ เว ณ น ี ้ ม ี ห ิ น ง อ ก ห ิ น ย ้ อ ย ขน า ด ให ญ่ ม า บ ร ร จ บ ก ั น 
เร ี ย ก ว ่ า เส า เอ ก แล ะ ม ี ห ิ น ง อ ก ท ี ่ ส ู ง แห ล ม เร ี ย ก ว ่ า "ห ล ั ก ชั ย " 

@ ช่ อ ง ฟ้า เป ็ น ช่ อ ง ท ะ ล ุ ขอ ง เพ ด า น ถ้า ซึ ่ ง ค ้ า ง ค า ว น ั บ แส น ๆ ต ั ว ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ถ้า ใช ้ เป ็ น ท า ง เข ้ า อ อ ก ใน 
เว ล า เท ี ่ ย ง ว ั น จ ะ ม ี ล ํ า แส ง จ า ก ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ ส า ด ส ่ อ ง ผ่ า น ท า ง ช่ อ ง ฟ้า น ี ้ 

@ ล า น อ พ อ ล ไล ห ร ื อ ล า น ห ม า ก ขุ ม เป ็ น ท ํ า น บ ห ิ น ป ู น ขน า ด ให ญ่ ใน ช่ ว ง ท ี ่ ฝน ต ก ห น ั ก ต ิ ด ต ่ อ ก ั น 
ห ล า ย ว ั น จ ะ ม ี น ้ า ต ก ไห ล ล ง ม า อ ย ่ า ง ส ว ย ง า ม ด ้ า น บ น ท ํ า น บ ม ี ห ล ุ ม ค ล ้ า ย ห ม า ก ขุ ม 

๑ @ ห ้ อ ง แจ ก ั น เป ็ น ค ู ห า ให ญ่ ม ี ห ิ น ง อ ก ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย แจ ก ั น 

| ๑ ห ้ อ ง เจ ้ า ห ญิ ง เป ็ น ค ู ห า ท ี ่ ม ี ม ่ า น ห ิ น ป ู น เป ็ น ร ู ป ผู ้ ห ญิ ง ม ี ร ั ด เก ล ้ า บ น ศี ร ษ ะ ด ู ค ล ้ า ย เจ ้ า ห ญิ ง 
@ ม ่ า น ส ี ชม พ ู เป ็ น ม ่ า น ห ิ น ป ู น ท ี ่ ม ี ล ว ด ล า ย เป ็ น ร ิ ้ ว ๆ ส ี ชม พ ู ซึ ่ ง ม อ ง ด ู เป ็ น ภา พ พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ป า ง ส ม า ธิ 
@ ม ่ า น ฟ้า เป ็ น ม ่ า น ห ิ น ย ้ อ ย ขน า ด ให ญ่ ท ี ่ ส ว ย ง า ม แล ะ แป ล ก ต า ซึ ่ ง บ า ง จ ุ ด ด ู ค ล ้ า ย เศ ี ย ร ข้ า ง 















ฆ 
ก า ศพ ด น ท า ง 
กั # ไจ ย 4. ม ส ด ส = ม , 
ถ้า ขม ิ ้ น อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก ต ั ว อ ํ า เภ อ บ ้ า น น า ส า ร ขึ ้ น ไป ท า ง ท ิ ศ เ ห น ื อ ป ร ะ ม า ณ 5 ก ิ ใ ล เม ต ร เส ้ น ท า ง 
ค ม น า ค ม ส ะ ต ว ก ก า ร เด ิ น ท า ง จ า ก จ ั ง ห ว ั ด ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี ล ง ไป ท า ง ท ิ ศ ใต ้ ต า ม เส ้ น ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข 4009 








(น า ส า ร - ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ) ป ร ะ ม า ณ 35 ก ิ โล เม ต ร ม ี ป ้ า ย บ อ ก ท า ง เข ้ า ชั ด เจ น ขั บ ร ถ ผ่ า น ห น ้ า ร พ . บ ้ า น น า ส า ร 
ผ่ า น โค ้ ง ท ี ่ 1 ท า ง เข ้ า จ ะ อ ย ู ่ ท า ง ซ้ า ย ม ื อ ขอ ง ไค ้ ง ท ี ่ 2 ห ่ า ง จ า ก ห น ้ า ร พ . บ ้ า น น า ส า ร ป ร ะ ม า ณ 1 ก ม 





























! J 
พ ม ก ั ม ด ๑ า ม ท ร ง จ ว ท ิ ด ิ งา ม ขอ ง น มั ก ท ่ อ ง ก ท ิ ขอ ์ ใน ส ั ง ด ม อ อ น ไล น ์ 


% http://www.pantip.com/cafe/blueplanet/topic/E71 30625/E71 30625.html 
เท ี ่ ย ว ถ้า ขม ิ ้ น ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ใต ้ พ ิ ภพ เม ื อ ง ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ฯ 

http://webboard.tourthai.com/index.php?topic=3797.msg43088 

เท ี ่ ย ว ชม ถ้า ท อ ง .." ถ ้ า ย มิ ้ น ".. อ ล ั ง ก า ร ง า น ส ร ้ า ง แห ่ ง ธร ร ม ชา ต ิ 


ล ิ น ม า า ร ์ ม ล เต 


๐ ฆ ! w 
ขน า ก ล า ง ท ะ เล .....5 ธ ม อ า ก ม า ษ ด อ ห ษ 
ส ิ น ม า น ะ ฟา ร ์ ม ตั ้ ง อ ย ู ่ ที ่ ต . พ ล า ย ว า ส อ . ก า ญ จ น ด ิ ษ ฐ ์ 






จ . ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี จ ั ด เป ็ น ท ี ่ พ ั ก ผ่ อ น แห ่ ง ให ม ่ เป ็ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ จ ร ิ ง ขอ ง ก า ร ท ํ า อ า ชี พ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ชา ว ป ร ะ ม ง 
ร ว ม ท ั ้ ง เป ็ น แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ อ า ชี พ ป ร ะ ม ง ก ั บ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ป ่ า ชา ย เล น ให ้ ก ั บ น ั ก เร ี ย น น ิ ส ิ ต น ั ก ศึ ก ษา แล ะ 

อ ง ค ์ ก ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ส น ใจ 


«ศ์ 
ชู ฟ เ แม ม ก า ร จ ั ด ก จ ก ร ร ม 


น ํ า น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ชม ก า ร ส า ธิ ต ก า ร เล ี ้ ย ง ห อ ย น า ง ร ม ห อ ย แม ล ง ภู ่ แล ะ ห อ ย แค ร ง ขั ้ น ต อ น ก า ร เล ี ้ ย ง 
จ น ถึ ง ก า ร เก ็ บ เก ี ่ ย ว , ก า ร แก ะ ห อ ย เพ ื ่ อ ก า ร บ ร ิ โภ ค ก า ร บ ร ร ย า ย ได ย ม ี เด ็ ก น ั ก เร ี ย น ซึ ่ ง เป ็ น ม ั ค ค ุ เท ศก ์ ท ้ อ ง ถิ ่ น 
เป ็ น ผู ้ ให ้ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ห า ก ม ี ก า ร พ ั ก ค ้ า ง ค ื น ม ี ก า ร น ํ า น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ว า ง อ ว น เพ ื ่ อ ด ั ก ป ล า , 
ป ู , ก ุ ้ ง ก า ร ข้ อ น ป ล า ก ร ะ บ อ ก ก า ร ค ร า ด ห อ ย แค ร ง ส ํ า ห ร ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ป ล ู ก ป ่ า ชา ย เล น เน ื ่ อ ง จ า ก 
บ ร ิ เว ณ อ ่ า ว บ ้ า น ต อ น เป ็ น ท ะ เล โค ล น ม ี แม ่ น ้ า ล ํ า ค ล อ ง 16 ส า ย ไห ล ส ู ่ อ ่ า ว บ ้ า น ด อ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ต ะ ก อ น 
ด ิ น ท ั บ ถม เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เป ็ น พ ื ้ น ด ิ น ท ึ ่ ง อ ก ให ม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ป ล ู ก ป ่ า ชา ย เล น 
โด ย จ ะ ม ี ผัก โก ง ก า ง ท ี ่ เต ร ี ย ม ไว ้ ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 


ม 
สู แม ม ท พ ั ก 
ใช ้ ก า ง เต ็ น ท ์ + เค ร ื ่ อ ง น อ น ท ี ่ เต ร ี ย ม ไว ้ บ ร ิ ก า ร ท ั ้ ง ห ม ด โด ย จ ะ ส า ม า ร ถก า ง เต ็ น ท ์ อ ย ู ่ ภา ย ใน ต ั ว อ า ค า ร 
(ขน ํ า ) ส า ม า ร ถ ร อ ง ร ั บ ผู ้ พ ั ก ค ้ า ง แร ม ได ้ ป ร ะ ม า ณ 80 ค น 






